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Siamo a cavallo!
Agriturismi con maneggio
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"Un cavallo, forte, potente, bello, è la proiezione dei sogni che la gente fa di se stessa,
e ci permette di fuggire dalla nostra esistenza quotidiana." (Pam Brown)
Cosa vi viene in mente sentendo parlare di cavalli?
 
Sicuramente l'equitazione, lo sport che che prevede l'abbinamento fra uomo e cavallo
(dalla cui radice latina, equus, prende il nome), che può essere praticato sia
singolarmente che in gare organizzate per squadra, in strutture coperte, in maneggi
all'aperto o in campagna (a seconda della disciplina scelta).
Oppure l'Ippoterapia, l'insieme di tecniche mediche moderne che usa il cavallo per
migliorare lo stato di salute fisico e psichico dell'uomo. L'interazione con i soggetti
equini adatti allo scopo deve avvenire in luoghi aperti (campo recintato, tendino) e
chiusi come la scuderia, la selleria, il maneggio coperto ecc...
Oltre 440 strutture, tra agriturismi, bed and breakfast e case vacanze presenti nel
nostro portale, hanno un maneggio, forse perché l'antico rapporto tra uomo e cavallo
non è mai tramontato ed oggi più che mai, in questa vita frenetica, se ne riscopre il
valore.
"Nel montare un cavallo, noi prendiamo in prestito la libertà." (H. Thomson)
Andare a cavallo o semplicemente stare in contatto con questi meravigliosi animali, fa
provare un senso di benessere, tranquillità, armonia e libertà. E' come se grazie alle
sue zampe divine, noi riuscissimo a staccarci non solo dal suolo, ma anche dalla realtà
stessa; come vivere in un mondo parallelo, più leggero, più semplice, più naturale.
L'idea di cavallo suggerisce anche scenari incontaminati, una natura libera e selvaggia
in cui poter galoppare senza limiti, sentieri in cui passeggiare con il proprio destriero
lasciando a casa i propri pensieri, pascoli verdi in cui poter nutrire la propria anima...
Non resta che scegliere l'itinerario in cui evadere grazie alle ali prese in prestito dai


